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Profissionais se unem na forca-tarefa do regime

Grupo de profissionais ligados a area de saiilde em Sao José cria um plano de motivagao para obesos

Xandu Alves
Sé&o José dos Campos

Emagrecer, exercitar-se com regularidade e abandonar maus habitos de saude, como fumar, beber e comer alimentos
gordurosos.

Esses s&o os sonhos de 9 em cada 10 obesos e sedentérios. Eles estdo na lista dos candidatos a problemas
cronicos de saude, como diabetes, hipertensao e cardiopatias.

Desmotivados, contudo, eles ndo conseguem sair do ponto morto e engatar uma quinta marcha rumo aos habitos
saudaweis. A apatia leva ao prato cada vez mais cheio e, por consequéncia, a piorar o estado de saude lentamente.
Acabam se tornando prisioneiros de um circulo vicioso e gorduroso.

Em S&o José dos Campos, um grupo de profissionais ligados as areas de saude e qualidade de vida resolveu inverter o
jogo. Capitaneados pela nutricionista Mariana Ferri D’Avila, eles juntaram forgas para espantar a desmotivagéo da vida
de sedentarios e obesos, matando desculpas como “ndo tenho tempo”, “ndo tenho dinheiro” e “esqueci de fazer’.

“As pessoas vinham ao meu consultério e davam desculpas para ndo seguir o tratamento direito. Isso refletia nos
resultados e na saude”, conta Mariana, que resolveu provar aos pacientes “preguicosos” que era possivel melhorar a
vida com esforgo e acompanhamento adequados.

Equipe. Para tanto, ela convidou outros profissionais e criou o programa Superagao, do qual participam a cardiologista
Erika Andrade, o personal trainer e fisioterapeuta Vinicius Dumas, o Laboratério Oswaldo Cruz, onde séo feitos os
exames, e a Farmacia de Manipulag&o Terapéutica, que oferece medicamentos e suplementos alimentares. “Tudo
gratuito”, afirma Mariana.

Segundo ela, abrir m&o da cobranca foi uma forma de incentivar os pacientes a ndo desistir do programa, que ficaria
bem caro caso fosse remunerado.

Criado em outubro, o programa encontrou as duas primeiras “cobaias” na professora Claudia Eschholz, 55 anos, e no
assessor de wluntariado Diego Ferroni, 30 anos, ambos moradores de S&o José e com graves problemas de saude.
Ela, caminhando aceleradamente para a obesidade, desmotivada e com dores constantes no corpo. “Fiquei cinco anos
sem fazer um exercicio sequer. Engordei e perdi a vontade até de sair de casa”, disse Claudia.

Ele, fumante inveterado, sedentéario e quase alcoodlatra. “Fumava 3 magos de cigarro e bebia 12 latas de cerveja por
dia. O habito estava virando um problema cronico que afetava meu sono, apetite e rendimento”, confessou Ferroni.

Rotina. Mariana e a equipe estudaram cada caso, depois de os dois pacientes realizarem uma bateria de exames, e
definiram a carga de exercicios, o cardapio e a forma como o tratamento seria desenvolvido.

Ambos caminham todos os dias, frequentam academia trés vezes por semana e recebem um tratamento privilegiado
dos profissionais.

Na academia, eles sdo acompanhados pelo personal trainer, passam em consulta com a nutricionista quinzenalmente
e sdo monitorados por toda a equipe.

Em um més de programa, segundo Mariana, os resultados ja eram Visiveis nos dois pacientes participantes da
experiéncia (leia texto abaixo).

Todos os resultados vao parar num blog na internet (programasuperacao.com), que traz também o perfil, resultados do
tratamento e depoimentos dos pacientes.

“A internet € uma forma de monitorar a distancia o desenwlvimento deles no programa”, explica Mariana, que pretende
acompanhar até 10 pacientes a cada seis meses.

Para o personal trainer Vinicius Dumas, 37 anos, muitas vezes falta um empurrdo através de uma cobranca rigida de
um profissional para os pacientes se manterem fiéis ao tratamento, obtendo gradativamente melhores resultados.
“Comegamos com uma avaliagao fisica, depois reforco muscular e exercicios aeré-bios. A meta é fortalecer toda a
parte articular e de ligamentos para evitar lesdes”, afirmou Dumas.
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Resultados satisfatorios incentivam a continuidade
S&o José dos Campos

Com trés meses de atividades no programa Superagao, os dois primeiros pacientes da equipe multidisciplinar
comemoram bons resultados fisicos e sensivel melhoria no estado de saude.

A professora Claudia Eschholz, 55 anos, venceu a apatia que lhe mantinha sedentaria e sem vontade de sair de casa
e emagreceu 16 quilos, abaixando o peso de 105,2 kg para 90 kg. Ela também perdeu circunferéncia na barriga,
gordura corporal e aumentou a massa muscular (leia quadro acima).

"Sinto-me muito melhor do que antes. Com vontade de fazer exercicios, disposi¢céo para as atividades do dia a dia e, o
mais importante, sem dores nas pernas e pelo corpo”, afirmou a professora.

Com duragéo de seis meses, segundo a nutricionista Mariana Ferri d'Avila, idealizadora do programa, os pacientes
tém metas para serem atingidas O peso de Claudia por exemplo tera que chegar aos 68 kg
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O assessor de wluntariado Diego Ferroni, 30 anos, mudou ainda mais sua rotina. Deixou de fumar e de beber e ja
atingiu a meta de peso, de 85 kg. Mas, como seu problema néo era obesidade, o resultado mais comemorado foi o
ganho de massa muscular, que saltou de 64,2 kg para 71 kg. A meta é ultrapassar 74 kg.

"Eu estava no fundo do pogo e o programa me ajudou a sair. Se eu consegui, qualquer consegue. E dificil, mas ndo

impossivel", disse Ferroni.
et ERSoE

FACA UM COMENTARIO

Adorei a reportagem. Gostaria imensamente de fazer parte deste programa. Tenho 54 anos, 1,72 m. e supero os
130 quilos. Estou desanimada e nédo consigo fazer qualquer tratamento exatamente com os mesmos argumentos e
desculpas que Vi no artigo. Se possivel, gostaria de participar e acreditar que é realmente possivel. ‘Podem me
enviar o contato do programa pelo e mail? Obrigada....

Comentado por Dinda, 02/01/2012 14:31

O comentario ndo representa a opinido do jornal; a responsabilidade é do autor da mensagem.
Eexpressamente proibida a postagem de comentarios discriminatérios, racistas, que ofendam a imagem ou a
moral ou que desrespeitem a legislagdo em vigor. Informamos que seu IP e seus dados serdo fornecidos a

Justica, caso seja requisitado por autoridade legal.
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