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Em busca do “corpo perfeito” apresentamos:

Os Transtornos Alimentares

O ransiomo alimentar tem skdo cada vez mals comum
PO varios mothaos, o principal & & sociedade atual, quae
estabelece um padrio de beleza que defin pessoas [}
MAGTES 8i0U Musculosas sindnimo de sa0GE, SUCossa,

cobiga @ interesse. £ por isso que eases franstomos

sfo vigios hojfe om dia, como sindromes ligadas & cul-
fuira.

Denire gles 08 mais conhecidos estio & Anoraxia Mar-
vosa, Bulmia Nervosa, Vigoressa, Ortonmda, Cormpulsio
Alirmentar, Sobrepeso 8 Obesidade.




Anorexia Nervosa

O primaairo felato ocomeu am 1694 por Richard Marton
que descreveu uma mulher que recusava a se alimern-
tar @ suA menstreacho estava ausente. Essa mulhar
vieid 4 falacer por inanicao

A Anorexia Nervosa & um iransicmo alimaniar nd qual a
busca implacavel pala magreza leva a pessia & recor-
ref g estratégias como recusas almentaras, na maloria
das wezes seguida pela pratica exagerada de ativi-
dade fisica, que resullarm em perda excessiva de peso,
podendo kevar & morta - (ato esse qua atinge cerca de
200 das portadaores.

Acredita-se gue sua principal causa Seja a ImposiGao
da socidace @ da propria pessoa para alcancar
um corpo perfedio, porédm, essa busca @ incansével
@t parecE Sl intermindvel, Wma vez que a pessoa sa
ererga muito mais gorda do que realmente esta e
apresenta mada intenso de ganhar paso. Vake ressaltar
fue, para o8 anoréxicos. o padrdo de beleza & a ma-
Qreza exXcessiva a nao o conpo saudavel,

Em B0 dios casos essa doanca atinge mulharas ado-
lescentes & adullas jovens, na faixa de 12 a 25 anos,
principalments passoas de classas S0Cias mais favore-

cidas. Mas sabemos que a Ancrexda Mervosa esta cada

vazZ mais presents em passnas oo saxt masculing
Dentre as caracterislicas da doenga, deslacam-5& a
perda de paso exirema am um curlo espaca de iempo,
distorgdo da aparéncia (pessoa se acha mais gorda
do que a realidade), obsessdo por valor caldnco dos
alimentos, busca continua por dislas da moda, deatas
reslritivas, fotos de pessoas anoréxicas e sites que
astimulam a doenga, alaslamento social @ quadng de-
pressivo e de alta imitabiidade, preccupacio excassiva
com o peso, amenarréia {cicko menstrual inferrompido),
santimants de culpa 20 COmer @ axcasso do axarcicios
fisicos aerdbicos

Mutlos demaram a perceber a presenca de um anoré
xico na familia ou no grupo da convivid, pais of alos
dos doentes sio vistos como “vaidade”. Isso faz com
que o diagndstico saja feilo tardamants & compromate
O Iratamento.

A Ancrexia Nervosa possul vanas complicagbes a
saide, como: subnulncac, desidratacio, anemia, per-
da de massa muscular e dssea, alleragdo na pressao
arterial, alteragdo no funcionaments cardlaco, perda
de cabelos & enfraguecimenta de unhas, Sansacao
da frio aumentada, desaceleragio do crescimento e
desenvolvimento (quando ocorma em crianGas ¢ aco-
lescantes)

Para que saja ledo um Fataments com sucesso o ideal
& que o anoréxico tenha acompanhamente continuo
coim Mutricionista, Psiguiatra, Psicaloge e ainda profig-
sionais de outras especialidades madicas, como Gine-
cologista, Cardiologista, Endocrincéagista @ Gastroen:
terologista. Alem do convensicnal, o ratamento poce
contar com farapias alernativas, como acupuniura
nga & madiagao.

Valaressaltar que em casos mals especials & necessarna
a inMernacio em hospitais ou climcas especializadas,
pois em casa o tratamento pode ser insuficients

Além disso, o portador da doenga deverd ser acom-
parhado por urn BOGQo PEnodo Masmo qQue aparente-
mente estela curado, pois a qualguer momento podard

ler wma recaida com maicd miansidade
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Ao contrano do que se pensa, a Vigorexia pode causar
indmeros problemas 4 satde, como: alteragdes nos os-
s08, tenddes, articulaches @ misculos, sobracarga na-
nal @ hepatica (figado). envelhecimento precoce. que-
da de cabalo, aparecimento di problamas cardEacos &
dalicincia nutricional pela adocho de dwtas restrilas @
COM pouca vanedadea

Para fazer o daagndstico desan doenca & Necessano,
primaraments, a percepcdo da lamilia e dos TGOS
com relacio ao comporiamenio adolado pelo portadon

Durante o iralamento dessa doénca, nilo serd proibida
a prabca de atvwwdade fisca, mas sua iniensidade de-

vira Ser deminuida

Ortorexia

Ortorexun, Gue dofiva das palavras Qregas orthd (cor-
refo) e orexis (apetita), & um lranstonnD caractenzado
pota lixacdo de um individuo em s& almentar corrota-
mania, contanco apanas com alimantos naturais

A principal diferenca entre @ Anorecda, Buliméa e Or
loraxia ¢ Qs Nas SuAs POMaras of DOadones apre-

seniam uma aleragac em relacao o gquanidade oo

alrmento, j4 na Orionenda a preocupacado excessva &
sobre & quakdade dos alimentos.,

Os ortordxicos acreddam Que apenas 05 vogetas @
cereass sem achcao de consServanies e agroldicos
fazem bem a saude. Nomalmenie 855as DESS0as pas-
sam horas examinandd menuciosamenta © que vao
comer alraves dos rolulos, poes e 05 alimentios tiversm
adubos antificaais, hedbicidas ou oulras loxnas ndo
Serao consumsdos

Além disso, portadores ndo comem am restauranies
por ndio saberem como realments tal aimento fol pre-
parado. Portanto, Comao Nos oulnos ransionmos, a vda
do offoréxico gra em omo da comada

AS pOSS0as mais acomelidas por essa doenca a0
agquelas com nivel socioecondmico de medio para ailo
(LM 530 aXemMamente rgtdas consigo & Com tendén-
Cias ODSEessnIS

At prncipas consequincias a sadde sBO0: Anemea,
isolamento social, depressdo, ansiedade, hipocondria,
alteracdo na concentracAo corporal de wilaminas e
manerais, apatia crinica, alteracdes renars, perda mus-

cular e Osleoporose







