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SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Os produtos especialmente formulados para praticantes de atividade fisica sao

classificados em:

Repositores Hidroeletroliticos para Praticantes de Atividade Fisica:
Os produtos formulados para fins de reposicdo hidroeletrolitica devem
apresentar concentracfes variadas de soédio, cloreto e carboidratos.
Opcionalmente, estes produtos podem conter potassio, vitaminas e ou

minerais.

Repositores Energéticos para Atletas:
Nestes produtos, os carboidratos devem constituir, no minimo, 90% dos
nutrientes energéticos presentes na formulacdo. Opcionalmente, estes

produtos podem conter vitaminas e ou minerais.

Alimentos Protéicos para Atletas:
A composicao protéica deve ser constituida de, no minimo, 65% de proteinas
de qualidade nutricional equivalente as proteinas de alto valor bioldgico,
sendo estas formuladas a partir da proteina intacta e ou hidrolisada. A adicéo
de aminoacidos especificos é permitida para repor as concentracdes dos
mesmos niveis do alimento original, perdidos em funcédo do processamento,
ou para corrigir limitacdes especificas de produtos formulados a base de
proteinas incompletas, em quantidade suficiente para atingir alto valor
bioldgico, no minimo comparavel ao das proteinas do leite, carne ou ovo.
Opcionalmente, estes produtos podem conter vitaminas e ou minerais.

Podem conter ainda carboidratos e gorduras, desde que a soma dos
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percentuais do valor caldrico total de ambos ndo supere o percentual de
proteinas.

Alimentos Compensadores para Praticantes de Atividade Fisica:
Devem conter concentracdo variada de macronutrientes, obedecendo os
seguintes requisitos, no produto pronto para 0 consumo:

Carboidratos: abaixo de 90%;

Proteinas: do teor de proteinas presente no produto, no minimo 65% deve
corresponder a proteina de alto valor biolégico;

Gorduras: do teor de gorduras, a relacdao de 1/3 gordura saturada, 1/3
monoinsaturada e 1/3 poliinsaturada;

Vitaminas e Sais Minerais: € opcional a adicdo ou ndo destes.

Aminoacidos de Cadeia Ramificada para Atletas:
Nestes produtos os aminoacidos de cadeia ramificada (valina, leucina e
isoleucina), isolados ou combinados, devem constituir no minimo 70% dos
nutrientes energéticos da formulacdo, fornecendo na ingestdo diaria

recomendada até 100% das necessidades diarias de cada aminoacido.

Para saber qual o tipo de suplemento ideal para voceé.

Procure um nutricionistal
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