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Anorexia Nervosa: a magreza doentia

O primeiro relato de anorexia nervosa ocorreu
em 1694 por Richard Morton, que descreveu
uma mulher que recusava se alimentar e sua
menstruacdo estava ausente. Essa mulher

veio a falecer por inanigéo.

A Anorexia Nervosa € um transtorno alimentar ‘-
no qual a busca implacavel pela magreza leva a péssoa a recorrer a estratégias como
recusas alimentares, na maioria das vezes seguida pela pratica exagerada de atividade
fisica, que resultam em perda excessiva de peso, podendo levar a morte, fato esse que
atinge cerca de 20% dos portadores.
Acredita-se que sua principal causa seja a imposicédo da sociedade e da propria pessoa
para alcancar um corpo perfeito, porém, essa busca € incansavel e parece ser
intermindvel, uma vez que a pessoa se enxerga muito mais gorda do que realmente esta
e apresenta um medo intenso de ganhar peso. Vale ressaltar que, para 0s anoréxicos, o
padréo de beleza € a magreza excessiva, e ndo o corpo saudavel.
Em 80% dos casos, essa doenca atinge mulheres adolescentes e adultas jovens, na
faixa de 12 a 25 anos, principalmente pessoas de classes sociais mais favorecidas. Mas
sabemos que a Anorexia Nervosa estd cada vez mais presente em pessoas do sexo
masculino.
Dentre as caracteristicas da doenca, destacam-se a:

e Perda de peso excessiva em um curto espaco de tempo

e Distorcdo da aparéncia (pessoa se acha mais gorda do que a realidade)

e Obsesséo por valor calorico dos alimentos

e Busca continua por dietas da moda, dietas restritivas, fotos de pessoas anoréxicas

e sites que estimulam a doenga

e Afastamento social e quadro depressivo e de alta irritabilidade

e Preocupacao excessiva com 0 peso

e Amenorréia (ciclo menstrual interrompido)

e Sentimento de culpa ao comer

e Alimentar-se escondido
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e Excesso de exercicios fisicos aerobicos
Muitos demoram a perceber a presenca de um anoréxico na familia ou no grupo de
convivio, pois os atos dos doentes sdo vistos como “vaidade”. Isso faz com que o
diagndstico seja feito tardiamente e compromete o tratamento.
A Anorexia Nervosa possui varias complicacfes a saude, como:

e Sub-nutricdo

e Desidratagéo

e Anemia

e Perda de massa muscular e 6éssea

e Alteracéo da presséo arterial (mais comum Hipotenséo)

e Alteragéo do funcionamento cardiaco

¢ Queda capilar e enfraquecimento de unhas

e Sensacdao de frio aumentada

e Alteracéo no funcionamento do intestino, diminuindo os quadros de evacuacgao

e Alteracgdo do ciclo menstrual, podendo levar a Amenorréia

e Alteragbes hormonais

e Desaceleracao do crescimento e desenvolvimento (quando ocorre em criangas e

adolescentes)

e Maior propensédo a adquirir doencas pela “fraqueza” do sistema imunologico
Para que seja feito um tratamento com sucesso, 0 ideal é que o anoréxico tenha
acompanhamento continuo com Nutricionista, Psiquiatra, Psicologo, e ainda profissionais
de outras especialidades médicas, como Ginecologista, Cardiologista, Endocrinologista e
Gastroenterologista. O tratamento também pode contar com terapias alternativas como
Acupuntura, loga, Meditagao, entre outras.
Vale ressaltar que existem casos especiais no qual o tratamento deve ser mais rigoroso,
sendo necessario a internagcdo em hospitais ou clinicas especializadas, pois em casa o
tratamento pode ser insuficiente e inadequado.
Além disso, o portador da doenca devera ser acompanhado por um longo periodo
mesmo que aparentemente esteja curado, pois a qualguer momento podera ter uma

recaida com maior intensidade.

Av. Alfredo Ignéacio Nogueira Penido, 255 - Sala 301 - Edificio Le Classique — Jardim Aquarius — CEP 12246-000 — Sao José dos Campos — SP
Tel/Fax. (12) 3019.4804 - Cel. (12) 9152.3119 - e-mail: contato@marianaferridavila.com.br - www.marianaferridavila.com.br



