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Vigorexia:

guando a musculatura nunca € suficiente

A Vigorexia, também conhecida como Dismorfia
Muscular ou Sindrome de Adonis é um transtorno
menos conhecido, porém muito comum, no qual os
exercicios fisicos, principalmente a musculacéo, vao
além da capacidade do corpo de recuperacgao,
somando-se ao fato da pessoa apresentar uma

auto-imagem distorcida, se achando sempre “fraco”,

mesmo quando 0s musculos estdo hipertrofiados e

em sua maxima definigao.

Esse disturbio, ao contrario da Anorexia e Bulimia Nervosa, é mais comum em homens
de 28 a 35 anos de idade. Acredita-se que cerca de 10% dos freqlientadores assiduos
das academias sejam portadores da doenca.

Uma das principais caracteristicas da Vigorexia é a incansavel busca pelo aumento da
massa muscular associada a percepcéao erronea do proprio corpo.

Além do exercicio exaustivo, o portador da doenca utiliza, em sua maior parte, doses
altas de suplementos anabdlicos, horménios anabolizantes e outros métodos que
prometem aumento do volume muscular. Porém, normalmente esses meétodos adotados

nao sao feitos com acompanhamento nutricional e/ou médico.

Dentre as principais caracteristicas dos portadores de Vigorexia, destacam-se:

e Excesso de exercicio que visam aumento e definicdo muscular

e Auto—imagem distorcida, acreditando ser sempre muito mais fraco do que
realmente é

e Uso abusivo de suplementos anabdlicos, “queimadores de gordura” e esterdides
anabolizantes

e Isolamento social
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e Imunidade alterada

e Recusa e nao aceitacdo de acompanhamento de um profissional para elaborar um
plano adequado de suplementacéo e farmacologico

e Sensacao de cansaco, fazendo com que muitas fezes utilizem estimulantes como
cafeina, anfetaminas e até mesmo cocaina

e Depressao

Ao contrario do que se pensa, a Vigorexia pode causar inumeros problemas a

saude, como:

e Alteragcdes nos 0ssos, tenddes, articulagdes e musculos
e Sobrecarga renal e hepatica (figado)

e Envelhecimento precoce

e Queda de cabelo

e Aparecimento de problemas cardiacos

e Deficiéncia nutricional pela adocao de dietas restritas e com pouca variedade

Para fazer o diagnostico dessa doenca, € necessario primeiramente a percep¢do da
familia e dos amigos com relacdo ao comportamento adotado pelo portador da Vigorexia.
Durante o tratamento dessa doenca, ndo sera proibida a pratica de atividade fisica, mas

sua intensidade devera ser diminuida.
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