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Ortorexia:
Busca implacavel pela alimentacéao
natural

A Ortorexia, que deriva das palavras gregas

ortho (correto) e orexis (apetite), é um

transtorno caracterizado pela fixagdo de um

individuo em se alimentar corretamente,

contando apenas com alimentos naturais.

A principal diferenca entre a Anorexia, Bulimia e Ortorexia € que nas duas primeiras, 0s
portadores apresentam uma alteracdo em relacdo a quantidade de alimento, j& na
Ortorexia a preocupacao excessiva € sobre a qualidade dos alimentos.

Os ortoréxicos acreditam que apenas 0s vegetais e cereais sem adicdo de conservantes
e agrotoxicos fazem bem a saude. Normalmente essas pessoas passam horas
examinando minuciosamente o que vao comer através dos rétulos, pois se os alimentos
tiverem adubos artificiais, herbicidas ou outras toxinas ndo serdo consumidas.

Além disso, portadores da Ortorexia ndo comem em restaurantes por ndo saberem como
realmente tal alimento foi preparado.

Assim como nos outros transtornos, a vida do ortoréxico gira em torno da comida.

As pessoas mais acometidas por essa doenga sao aquelas com nivel socioeconémico de
médio para alto, que s&o extremamente rigidas consigo mesmas, com tendéncias

obsessivas.

As principais consequUéncias a saude séo:

e Anemia ¢ Intolerancia ou alergia a alguns
e Isolamento social alimentos

e Depressao e Apatia crbnica

e Ansiedade e AlteracOes renais

e Hipocondria e Perda muscular

e Alteracéo na concentragéo e Osteoporose

corporal de vitaminas e minerais

Por ser uma doenca recentemente estudada (1998), a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) ainda nao a reconheceu, ndo se estabelecendo o tratamento adequado para tal,
mas sabemos que, como 0s outros transtornos, o ideal € que a avaliacdo e o
acompanhamento sejam feitos por uma equipe multidisciplinar.
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