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Bulimia Nervosa:

a compulsao seguida por purgacéo

A Bulimia Nervosa € um transtorno alimentar
caracterizado pela ingestdo compulsiva de
grande gquantidade de alimento ou ingestdo de
alimentos extremamente “gordos”, seguidos por
métodos compensatorios inadequados para

evitar ganho de peso, como inducéo de vomitos,

uso abusivo de laxantes, diuréticos e pratica
exagerada de exercicios fisicos.
Cerca de 80% dos portadores usam como meétodo purgativo o vomito induzido, seguido
de uma sensacao de alivio pelo medo de engordar. Mas normalmente a pessoa usufrui
mais de um método, associando o vOomito com uso de laxantes, diuréticos e abuso de
exercicios.
A principal causa da Bulimia Nervosa é a excessiva preocupacdo com 0 corpo, que &
influenciada diretamente pela imposicdo da sociedade ao culto do corpo perfeito, tal
como ocorre na Anorexia Nervosa. Além disso, problemas familiares de interagdo, como
separacao, nascimento, casamento e morte podem ter relagdo com a doenca.
O portador de Bulimia Nervosa ndo apresenta, necessariamente, uma perda de peso
excessiva. Pelo contrario, na maior parte dos casos, 0s bulimicos se encontram acima do
peso.
Uma caracteristica tipica dos pacientes com Bulimia Nervosa é a vergonha de seus atos,
sendo realizados em segredo ou acompanhados de dissimulagéo.
Para que seja feito o diagnostico do transtorno, a pessoa deve ter comportamento
compensatoério inadequado pelo menos 2 vezes por semana, por um periodo minimo de
3 meses.
Dentre as caracteristicas dos portadores da doenca, destacam-se:

e Ingestdo abusiva de alimentos altamente caléricos seguida de arrependimento

e Comer escondido

e Inducéo de vomitos, uso de laxantes e diuréticos, devido o medo de ganhar peso
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Obsessao por valor calérico dos alimentos

Obsessao pela atividade fisica

Depressao

Machucados no dorso das méaos ocasionados pela raspagem dos dentes durante

0 ato de inducéo do vomito

Cerca de 90% do publico atingido pela Bulimia Nervosa sdo as mulheres, e as que estéo

mais susceptiveis sdo aquelas de faixa etaria entre 17 a 40 anos de idade.

A Bulimia Nervosa € um transtorno que gera conseqiéncias a saude, como:

Gastrite, Ulcera, Esofagite e Refluxo Gasto-esofagico
Inflamacéo na garganta

Aftas

Céries e alteracao da coloracdo dos dentes
Inflamacao nas glandulas salivares

Desequilibrio eletrolitico

Dores musculares e caimbras

Vomitos com sangue

Normalmente, o diagnostico € tardio, pois 0 portador tende a mentir e simular situagoes,

nao deixando ninguém perceber seus atos purgativos compensatorios. Todavia, se um

amigo ou familiar perceber um comportamento diferente e caracteristico desse

transtorno, deve-se encaminhar a pessoa para um tratamento e acompanhamento com

equipe multidisciplinar.

Assim como na Anorexia, 0 tratamento € longo e requer atencao para evitar recaidas.

Além disso, casos mais sérios podem pedir internagdo em locais especificos.
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